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ALLE FAMIGLIE 

I.C.  ATZARA 

 

INDICAZIONI PER LE FAMIGLIE PROMEMORIA UTILE 

 

● Control la  tuo f igl io  ogni matt ina  per evidenziare segni  di  malessere .  Se ha 

una temperatura superiore a  37,5 gradi o superiore,  non può andare a  scuola.  

● Assicurat i  che non abbia mal d i  gola  o altr i  segni d i  malatt ia ,  come tosse,  

diarrea,  mal di  testa,  vomito o dolori  muscolar i .  Se non è in buona salute non 

può andare a  scuola .  

● Se ha avuto contatto con un caso COVID−19,  non può andare a scuola.  Segui  

con scrupolo le indicazioni del la Sanità sul la  quarantena.  

● Se non lo hai già fatto , informa la  scuola su qual i  persone contattare in  caso tuo 

f igl io non s i  senta bene a scuola:  Nomi, Cognomi telefoni f iss i  o cel lu lar i ,  luoghi di  

lavoro, ogni u lter iore informazione uti le a rendere celere i l  contatto .  

● A casa,  prat ica e fa i  prat icare le corrette tecniche di  lavaggio del le mani,  soprattutto  

prima e dopo aver mangiato, starnutito , toss ito, pr ima di regolare la mascher ina e 

spiega a tuo f igl io perché è importante .  Se s i  tratta di  un bambino, rendilo  d ivertente.  

● Procura a tuo f ig l io una bott igl ietta di  acqua ident if icabi le con nome e cognome  o  

una borraccia  p iena. Ricorda a tuo f ig l io che non è consentito r iempire la  bott ig l ia 

o la  borraccia nei  servizi  igienici  del la  scuola.  

● Sviluppa le rout ine quotidiane pr ima e dopo la scuola ,  ad esempio stabi lendo con 

esattezza le cose da mettere nel lo zaino per la  scuola a l  matt ino (come dis infettante 

personale per le mani e una mascherina in  più) e  le  cose da fare quando s i  torna a 

casa ( lavars i  le mani  immediatamente, dove r iporre la mascher ina a seconda che s ia  

monouso o lavabi le ;  …) 



 

● Parla  con tuo f igl io del le precauzioni  da prendere a  scuola:  

○ Lavare e dis infettare le  mani  più spesso.  

○ Mantenere la distanza f is ica dagl i  a ltr i  s tudent i .  

○ Indossare la  mascherina.  

○ Evitare di  condividere ogget t i  con altr i  s tudenti ,  tra cui  

bott igl ie  d'acqua, disposit ivi ,  s trument i  d i  scr i ttura,  l ibr i . . .  

. . .  

● Pianif ica e  organizza i l  trasporto di  tuo f igl io per e  dal la scuola :  

Se tuo f ig l io ut i l izza un mezzo pubblico (treno, autobus, trasporto scolast ico) 

preparalo ad indossare sempre la  mascher ina e a  non toccars i  i l  viso con le  

mani senza prima aver le d is infettate.  Se è piccolo, sp iegagl i  che non può 

metters i  le mani in bocca. Accertat i  che abbia compreso l ’ importanza di  

r ispettare le  regole da seguire a  bordo (posti  a sedere,  post i  in piedi ,  

distanziamenti ,  . . .  

○ Queste regole devono essere comunicate da chi organizza i l  trasporto  

pubblico).  

 

● Se va in auto con altr i  compagni ,  accompagnato dai  genitori  di  uno di quest i ,  

spiegagl i  che deve sempre seguire le regole:  mascher ina, d istanziamento, pul iz ia  

del le mani .  

  Rafforza i l  concetto  di  distanziamento f is ico ,  di  pul iz ia e d i  uso del la  mascherina,  

dando sempre i l  buon esempio.  

  Informati  sul le regole  adottate dal la scuola per  l 'educazione f is ica  e le  att ività  l ibere  

(ad esempio,  la r icreazione) e sul le regole del la mensa, in modo da presentar le  a tuo 

f igl io  e sostener le,  chiedendogli  di  r ispettar le con  scrupolo.  

● Tieni a casa una scorta di mascherine per poter le cambiare  ogni  volta che s ia  

necessar io . Fornisc i  a tuo f igl io una mascherina d i r icambio nel lo zaino, chiusa in  

un contenitore.  Se fornisci  mascherine r iut i l izzabi l i ,  fornisc i  anche un sacchetto 

dentro cui r iporre quel la usata per portar la a  casa per essere  lavata.  

● Se usi  mascherine d i cotone r iut i l izzabil i ,  esse  devono:  

○ coprire naso e bocca e l ’ inizio  del le  guance 

○ essere f issate con lacci  al le  orecchie  

○ avere almeno due strat i  di  tessuto  

○ consent ire la  respirazione  

  essere lavabi l i  con sapone a mano o in lavatr ice ed essere st irate ( i l  vapore a  

90˚è un ott imo dis infet tante naturale e senza  controindicazioni) .  



 

  Se fornisci  a tuo f ig l io del le mascherine  di  stoffa,  fai  in modo che s iano 

r iconoscibi l i  e non possano essere confuse con quel le di  altr i  al l iev i .  

  Insegna a tuo f igl io  come  togl iere e mettere la mascher ina toccando soltanto i  lacci .  

  Spiega a tuo f igl io  che a scuola potrebbe incontrare dei  compagni che non possono 

mettere la mascherina.  Di conseguenza lui  deve mantenere la  distanza  di  s icurezza,  

deve tenere la mascher ina e seguire le  indicazioni degl i  insegnanti .  

  Prendi in considerazione l ' idea  di  fornire a tuo f igl io un contenitore (ad es .  un 

sacchetto r ichiudibi le et ichettato)  da portare a  scuola per r iporre la mascherina 

quando mangia;  ass icurat i  che sappia che non deve appoggiare la mascherina su 

quals ias i  superf icie,  né  sporcar la.  

  Se hai  un bambino piccolo,  preparalo al  fatto che la scuola avrà qualche r igid ità in  

più (ad es .  banchi  distanti  tra  loro, insegnant i  che mantengono le distanze f is iche, 

possibi l i tà d i  stare in  classe a  pranzo).  

  Dopo i l  r ientro a scuola informati  su come vanno le cose e sul le interazioni  con 

compagni  di  classe e insegnanti .  Scopr i come s i  sente tuo f igl io e se s i  sente spiazzato 

dal le novità .  Aiuta lo ad elaborare eventual i  disagi ;  se t i  segnala comportament i  non 

adeguati  da parte di alt r i  al l ievi ,  par lane subito con gl i  insegnanti  e con i l  Dir igente 

Scolast ico.  

  Fai attenzione a cambiamenti  nel comportamento come eccess ivo pianto o 

irr itazione,  eccess iva preoccupazione o tr istezza,  catt ive abitudini  a l imentar i  o  del 

sonno, diff icoltà di  concentrazione, che possono essere segni  di  stress  e ansia.  Però 

attenzione a non essere  tu a  trasmettere stress  e  

ansia  o preoccupazioni  oltre misura .  

  Partecipa  a l le  r iunioni  scolast iche,  anche se a  distanza;  essere informato e 

partecipe r idurre i  sent imenti  di  ansia e  offre i  un modo per esprimere e 

razional izzare eventual i  preoccupazioni .  

SUGGERIMENTI AGGIUNTIVI ALUNNI CON DISABILITÀ  

Problemi di salute in relazione al contagio  

● Accertat i  con i l  neuropsichiatra  e con i  medic i  curant i  se le condiz ioni  di  tuo f igl io 

(ad esempio  per fac i l i tà a l  contagio,  per problemi con gl i  eventual i  farmac i ,  per  

problemi comportamental i )  presenta part icolar i  compless ità r ispetto al  r ischio da 

COVID−19, tal i  da rendere necessar ie  soluzioni specif iche per lui .  Se necessar io,  

chiedi un accomodamento ragionevole.  

● Se tuo f igl io presenta part icolar i  compless ità  in caso dovesse essere soccorso a 

scuola,  fai  predisporre dai  suoi  medic i  curanti  del le  indicazioni  che dovranno essere 

comunicate s ia  al la  scuola s ia al  118,  in modo che c iascuno sappia come deve 

intervenire,  evitando conseguenze ancora p iù  gravi .  

● Se tuo f ig l io  ha problemi di abbassamento del le  difese immunitar ie  o problemi d i 

salute che non gl i  consentono di stare a scuola in presenza di aumentato r ischio di  

contagio , fatt i  r i lasciare dai medici  curanti  apposita cert if icazione, presenta la a  

scuola chiedendo che s i  predispongano percors i  di  Didatt ica Digitale Integrata e d i  

is truzione domici l iare ,  da att ivare in caso di  necess ità,  senza ulter ior i  perdite  di  



 

tempo per  l ’organizzazione.  

Comportamenti igienici (impegnarsi  a insegnarli  anche se è diff ic ile)  

● Fornisci  sempre a  tuo f igl io  nel lo za ino scorte di  fazzolett i  di  carta e  insegnagl i  

a buttar l i  dopo ogni uso; fornisc i  anche fazzolett in i  dis infettanti  e insegnagl i  

ad usar l i .  

● Insegna a tuo f igl io  a  non bere mai dai  rubinett i ;  forniscig l i  bott igl iette  d’acqua 

personal izzate  in modo che lu i  s ia  s icuro di  r iconoscerle  sempre.  

● Insegnagl i  a  non toccars i  i l  viso con le  mani  senza essersele  pr ima dis infettate ,  

quando è in luogo pubblico .  

Uso dei  dispositivi  di  protezione individuali  

● Gli alunni  cert if icat i  a i  sensi  del la  Legge 104 sono esentat i  dal l ’uso del le 

mascherine,  ma questo è un cr iter io generale d i  cui è bene le famigl ie valut ino con 

attenzione se avvalers i .  Infatt i ,  se è possib i le  insegnare a tuo f igl io l ’uso del la  

mascherina ,  anche con l ’a iuto dei  docent i ,  è bene che ciò avvenga, in  primo luogo 

per la sua s icurezza.  

● Se tuo f ig l io  non può uti l izzare né mascherine né v is iera trasparente ,  preparalo  

al  fatto  che le useranno le  persone intorno a lui :  docent i  ed educatori .  I l  

personale del la  scuola deve essere protetto dal contagio come ogni  lavoratore .  

● Se tuo f igl io è sordo e legge le labbra è bene chiedere al la scuola di  fornire a  

lui  e al la classe le vis iere trasparenti ,  p iuttosto che le mascher ine.  Esistono 

anche mascherine con i l  frontal ino trasparente ma non è detto che s iano comode 

per tutt i .  

Problema dei trasporti  scolastici  

● Se i  medic i  curanti  di  tuo f igl io r i levano diff icoltà  part icolar i  r ispetto  al  r ischio d i  

contagio  durante i l  trasporto scolast ico,  fatt i  attestare formalmente  le r ichieste  

part icolar i  e presenta le  al  Comune e per conoscenza al la scuola.  

● Control la  le d isposiz ioni  per l ’at tesa  del  pul lmino o dopo la discesa dal lo 

stesso,  in  modo da accertare che s iano adeguate al le es igenze attestate dai 

medici  curanti  per tuo f igl io ed eventualmente per r ichiedere del le  modif iche.  

Esigenze diverse  

● Se, nonostante l ’organizzazione scolast ica ,  i l  medico curante r it iene s i  debbano 

adottare provvediment i  special i  per i l  contenimento del r ischio di  contagio (ad 

esempio, per l ’accesso ai  local i  scolast ici ,  per  uscire sul  terr itor io,  per gl i  interval l i ,  

per  la  mensa,  per l ’educazione  f is ica) ,  occorre che quest i  vengano attestat i  e  

presentat i  al la scuola per concordare ,  secondo i l  pr incipio  

del leg itt imo accomodamento, quanto possib i le organizzare .  



 

Uso dei  servizi igienici  

● Informati  su come la scuola ha organizzato l ’uso dei  servizi  ig ienici  dei  d isabi l i  

e offr i  i l  tuo contr ibuto per eventual i  suggerimenti  migl iorat ivi .  

● Insegna a tuo f igl io  (se  possibi le)  a dis infettare  con i  fazzolett in i  dis infettant i  le 

manigl ie del le porte,  la  superf icie  del water e i  rubinett i  pr ima di usar l i  e  a  

dis infettars i  le mani subito dopo essere uscito dal  bagno e prima di tornare in  

classe .  

Comprensione della cartellonist ica COVID -19 

● Accertat i  che la  carte l lonist ica  sui  comportamenti  anti−contagio  s ia 

comprensib i le  per tuo f igl io  ( in caso contrar io  indiv idua con la scuola possibi l i  

s trumenti  alternat ivi ,  qual i  ad esempio la Comunicazione Aumentat iva e  

Alternativa) .  

● Analogamente, presta attenzione al le  segnalazioni a  pavi mento (ad esempio per 

ass icurare i l  d istanziamento,  separare  i  f luss i  nei  corr idoi ,  indicare punti  di  

raccolta,  . . . )  per ver if icare se comprensib i le  ed eventualmente r ichiederne 

integrazioni .  

Altri  provvedimenti organizzativi  

● Formula al la scuola tut te le ul ter ior i  proposte organizzat ive  ut i l i  per  la tutela 

del la salute di  tuo f igl io così  come dei suoi  compagni  

SUGGERIMENTI AGGIUNTIVI ALUNNI CON DSA 

● Fatevi  mandare dal la scuola tutte  le indicazioni per la  s icurezza ant i−contagio e 

le var ie dispos izioni e rendit i  disponibi le tu a  tradurl i  con s intes i  vocale .  

Collaborare con la scuola è indice d i  genitorial i tà  responsabi le .  

● Accertat i  che tutte  le indicazioni  di  s icurezza,  le disposiz ioni  e le regole 

organizzat ive (ad esempio quel le per l ’uso dei  laboratori )  s iano comprensibi l i  per 

lei/ lui  e s iano da le i/lu i  imparate.  

● Accertat i  che abbia ben chiara  la  nuova organizzazione,  cosa deve mettere nel lo 

zaino ogni matt ina; prepara o a iutalo a preparare nuovi  calendar i  del le att ività  

con l ’ indicazione, g iorno per giorno, di  quel lo che gl i  occorre.  

● Ricordagl i  di  non chiedere in prest ito cose degl i  a ltr i  e d i  non prestare le 

proprie cose, non per egoismo ma per  s icurezza.  

 


